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ROCCA MARINA

Restaurant Oriental - Vue sur 'Aclantique

LA CARTE

Corniche des Almadies, Dakar
OQuvert 7j/7 - 10h — 02h

SANS ALCOOL - CADRE FAMILIAL




ROCCA MARINA

/
Enrtrees

/
Mezzes et saveurs du Levant POLLV commencer

Homos 4.000
Purce de pois chiche, huile d'olive, cumin
Homos Viande ou Poulet 5.000
Homos garni de viande ou poulff épicé

— o /
Homos Epice 4.000
Homos releve au piment et paprika
Moutabal 4.000
Purce d'aubergine grillee, tahini, citron
Batata Harra 3.500
Pommes de terre sautées a lail et aux épices
Assiette Falafel 5.000
6 pieces, sauce tartare aux légumes
Kibe 1.000

A lunicé — boulette de viande libanaise




ROCCA MARINA

Salades

J A / / " /7. /
[“TCllC/lCMT et ngCT(’[C, f&lgOTl 77166171[(’7”7"617’[(’017’1(’

Fatrouche

Tomates, concombre, radis, pain grillé, sumac

Taboule

Persil frais, boulgour, romate, citron, menthe

Libanaise
Melange de crudités a la mode du Liban

/
Cesar

. . N~/
Laitue romaine, parmesan, crotitons, sauce César

Thon

Thon, mais, olives, tomates cerises, vinaigrette

Grecque
Féta, olives noires, tomates, concombre, origan

6.000

6.000

6.000

7.000

6.000

7.000




ROCCA MARINA

BBQ

Grillades au charbon, marinades secrétes maison

Brochettes Viande

Brochettes de boeuf marinées aux épices orientales

Brochettes Kafta

Bocuf hache, persi/, oignon, épiccs du Levant

Brochettes Taouk

Poulet mariné au citron, ail et épices

Brochettes Mixtes
Assortiment viande, kafta et poulet taouk

Demi Poulet
Demi poulct gri]/é entier, marinade maison

Poulet Entier
Poulet grille entier, accompagnement inclus

7.000

7.000

7.000

8.000

7.000

13.000




ROCCA MARINA

Pates

A " A / / . .
])ClECSﬁ”&llChCS, sauces genereuses et saveurs lfallCTlnCS

Bolognaises 6.000

Sauce bolognaise maison, parmesan, basilic

Lasagnes 7.500
Laﬁélgn(’ﬁ gTCl[l‘nC/CS, Z’)(Yuf‘ et Z?éC/lCl77l(’l
Fettuccines Alfredo 8.000

Creme, parmesan, poulet

Penne Fajitas 8.000

Poulet, poivrons colores, sauce fajitas

Penne Saumon 8.000
Saumon, Cr("”l(’f‘rﬂl%h@, anc[h

Penne Saumon (grande) 10.000
Grande portion — saumon, creme fraiche, aneth
Carbonara Gambas 12.000

Gambas, lardons, sauce carbonara crémeuse




ROCCA MARINA

Pizza

). - . A ™ . / /
Pizzas au feu de bois, pdte fine et garnitures genéreuses

Margarita 6.000
Sauce tomate, mozzarella, basilic frais

Reine 8.000
Jambon dinde, champignons, mozzarella

Dinde 8.000

Dinde fumée, poivrons, olives, mozzarella

Pepperoni 8.000
Pepperoni beeuf, sauce tomate épicée, mozzarella
Thon 8.000
Thon, capres, oignons rouges, mozzarella

/ / .
Vegetarienne 7.000
Poivrons, courgettes, champignons, tomatces cerises

\ .

Chevre Miel 8.000
Fromage de chevre, miel, noix, roquette
Fajitas 8.000

Poulet, potvrons, 0ignons, saucc’ﬁzjims

Philadelphia 8.000

~ o / A
Cream C]'LCCSC, saumon fLHTlC, caprcs

Roquefort 8.000

Roquefort, poire, noix, miel




ROCCA MARINA

Plats

Viandes, poissons et grillades — nos signatures du chef
C O

VIANDES & VOLAILLES

Steak Sub 9.000

SECLI]\’ dt’ Z’)(’Cl[ﬁ sauce Sub, 15gum€s SC{U[C/S

Marina Steak - Signature 12.000
Notre signature — steak en sauce maison, frites artisanales

Steak Roquefort 11.000
Steak de beeuf, sauce roquefort crémeuse

Steak Champignon 10.000
Steak de beeuf, sauce aux champignons

Steak Poivre Vert 10.000
Steak de beeuf, sauce poivre vert flambee

Poulet Alfredo 9.000
Supréme de poulet, sauce alfredo crémeuse

Poulet Curry 9.000
Poulet mi joré aw curry, riz basmati

Fajitas Poulet 8.000

Poulet, poivrons, oignons, epices tex-mex

Philadelphia 8.000

Poulet, cream cheese, sauce Philadelphia

Cryspi 8.000
5 piéccs de pou/et pané crousfillan[, sauce maison
Escalope de Poulet 8.000

Escalope panee, salade et frites

POISSONS & FRUITS DE MER

Pavé de Saumon - Signature 12.000
Saumon grillé, [égumes du marché, beurre citronné

Gambas Grillées 11.000
Gambas enticres grillées, sauce ail-persil

Gambas Pancées 11.000

Gambas panées croustillantes, sauce cockeail




. . .
Poisson Braise (petit)
Poisson du jour brais¢ aux herbes et épices

o . /
Poisson Braise (grand)
Grande portion — poisson du Jour braisé

ACCOMPAGNEMENTS

Riz Libanais - Week-end

Riz a la vermicelle, disponible les week-ends

ROCCA MARINA

8.000 F

11.000 F

7.500 F




ROCCA MARINA

Sandwichs

~ o /7 o o o
Garnis gcnm‘cux, pams artisanaux et sauces maison

Rocca Marina

Notre sandwich signature aux saveurs orientales
Fajitas

Poulet marine, potvrons, 0ignons, sauce f&jims

Philadelphia

Poulet, cream cheese, legumes grilles
£ §

Maria Poulet

.17/ - . . o [
Poulet grille, sauce Maria maison, crudites

Maria Viande

Viande de beeuf, sauce Maria maison, crudices

Escalope Poulet
Escalope de poulet panée, salade, cornichon

Crispy

Poulet croustillant pané, sauce crispy, laitue

Macafi

Bocuf hach¢ épicé, /égumcs grillés, sauce maison

Francisco
Poulet, avocat, tomate, sauce Francisco

Quesadilla

Tortilla grillée, fromage fondu, poulet, guacamole

Taouk

Poulet taouk mariné, toum (sauce a l'ail), salade

Chawarma Poulet
Poulet chawarma, sauce tahini, pickles, tomate

Brochettes Viande
Brochettes de beeuf, ail, persil, harissa

5.000

4.500

5.000

4.500

4.500

4.500

4.500

5.000

4.500

5.000

4.500

4.500

4.500




ROCCA MARINA

Burgers

) . . / . / - . .
Pains Z?TlOL‘h&' maison, SITCCI}CS /’l&lChCS fmw et sauces szgnarurcs

Burger Complet
Steak, salade, tomate, cornichon, oignons, sauce burger

Burger Classic
SECLII\’ b(l’u/’; Ch(’dddr /’bndu, sauce }{thhup—ma)’o

Burger Poulet

Poulet grille, salade, tomate, sauce maison

Kid Burger

Petit burger adapté aux enfants, steak tendre
O

Burger Libanais
Kafm de bocuﬁ tahini, tomates, oignons caramélisés

Mexicain Burger
Jalaperios, guacamole, salsa, steak épicé

Zinger Burger

Poulet croustillant pané a la sauce piquante

Burger Escalope

ESCd]O [« d(’ oulcr 7@716/(’ sauce maison
P panee,

\ \
Burger a la Creme
Steak, sauce crémeuse aux champignons, cheddar

Rocca Marina Burger - Signature
Double steak, sauce secréte Rocca Marina, cheddar

5.000

5.000

5.000

4.000

4.500

4.500

5.000

5.000

5.000

6.000




ROCCA MARINA

Desserts

Douceurs POUT fim'r ZC TCpClS en bcauté

CREPES

Sucre

C?é[k bC'LLI'T(’ et sucre, classiquc

Nutella

Crépe au Nutella genéreuse

Nutella Banane
Crépe Nutella, banane fraiche

Kinder

Crépc garnie au Kinder Bueno fondu

Oreo

~ A ! . . / . /
(,TC[JC creme OTCO, ZﬂSCUlfS emiettes

/
Speculos
Crépe a la pate de spéculos, cannelle

Glace

C?épc avec boul(’ d(’ glacc au choix

Fruitcs
Crépe aux fruits frais de saison

GLACES

Une boule au choix
Vanille, chocola, fraise, pistache, caramel...

Bananas Split
Banane, 3 boules de glace, chantilly, sauce chocolat

2.500

3.000

4.000

4.000

4.000

4.000

5.000

5.000

1.500

5.000




ROCCA MARINA

Boissons

Cockeails sans alcool, jus frais, milkshakes et boissons chaudes

COCKTAILS SANS ALCOOL

Virgin Pina Colada

Ananas, noix de coco, glac@

Energy Drink

o / .
Ag?"Lrl?'l'lCS, gll?gc’l?ll’”'(’, Z7OOSE energie

Sunrise
Orange, grenadine, glagons pilés

Malabar Gum

Saveur bubb/c—qum, fl‘uifﬁ CXO[l.quCS
@ d

Litchi Cooler

Litchi, citron vert, menthe fraiche

Mangue Rulle

Mangue fraiche, passion, citron vert

Blue Lagon
Curagao bleu, ananas, citron

Virgin Mojito
Citron vert, menthe, sucre de canne, soda

Virgin Mojito Exotique

Mojito aux fruirs exotiques maison

Pommes Blue Mojito
Pomme verte, menthe, citron, sirop bleu

Rocca Marina
Notre cocktail signature aux secrets du chef

\
Punch Pasteque
Pasteque fraiche, cicron, grenadine

MILKSHAKES

Kinder

Milkshake Kinder Bueno oncrueux

Chocolat

Chocolat noir intense, chantilly

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

4.000

3.500

3.500




Vanille

Vanille de Madagascar, lait frais

Fraise
Fraises ﬁ"azﬂch&s‘, glacc vanille

Oreo

Biscuits Oreo, lait, créme glacee

Coco
Noix de coco, glace vanille, lait

JUS NATURELS

Orange
Pressé minute, sans sucre ajout¢

Pomme
Jus de pomme frais, vicaminé

Carottes
Carottes f}‘afchcs, citron, qinqmnbrc
J C C

Citron
Citronnade maison, menthe, miel

Bissap
Hibiscus naturel, recette sénégalaise

Gingembre
Ging@mbre ﬁuis prcssé, citron, miel

Tamarin
Tamarin naturel, épices douces

FRAPPER

Frappuccino
Café glacé, lait, chantilly

FrappuCCinO Caramel
Café glacé, sirop caramel, chantilly

Moka Frappe

Café, chocolat, glace, chantilly
BOISSONS FROIDES

Eau (grand)

Bouteille 1,51

Eau (petit)

Bouteille o,5L

ROCCA MARINA

3.500

3.500

3.500

3.500

3.000

3.000

3.000

3.000

3.000

3.000

3.000

4.000

4.000

4.000

1.500

1.000




ROCCA MARINA

Schweppes

Schweppes agrumes
Pepsi
Coca-Cola
Fanrta

Sprite

Seven Up
Miranda

Perrier
Eau gazcusc pé[i/[cmtc

/
Coca Zero
Sans sucre

Red Bull

Boisson énergisante
BOISSONS CHAUDES

Cafe Expresso

Expresso court et intense

Café au Lait

Expresso allongé au lait chaud
$

Cappuccino
Expresso, mousse de lait, cacao

Latté Macchiato

Lait chaud, expresso, mousse

Moka Latte

Expresso, chocolat, lait chaud

Latte (caramel/vanille/chocolat)
Laf[(’ avec Sil‘op au Choix

Chocolat Chaud

Chocolat onctueux, chancilly

The

Th(’/ d ld }ﬂ(’ﬂl'/’[C ou nature

Grog

Thé chaud, citron, miel, épices

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

1.000

2.000

2.000

2.000

1.500

2.500

2.500

2.500

2.500

2.000

2.500

2.000

2.500




Noisettes
Café noisette, touche de lait

Lait Chaud

Lait entier chaud

ROCCA MARINA

1.500 F

1.500 F




ROCCA MARINA

Chicha

- . /
])CU‘]ZUWLS pT(’]ﬂlLHﬂ POLH" un moment CZ(’ dCECH[C Sur notre terrasse

PREMIUM — 10.000 F

Love 66

Parfum ]OUQ fTul.[S rouges intenses
d d @

Miamor
Melange fruite et floral

Hawai
Fruits tropicaux, ananas, mangue

Double Melon Ice

Double melon, menthe ﬁ‘ai‘chc

[ce Lemon
Citron glacier, menthe glacée

Mango Tango

Mangue fraiche, touche exotique

Ice Bonbon
Bonbon glacé, saveur SUCT‘C’C

CLASSIC — 8.000 F

Nakhla

Tabac Nakhla traditionnel

Pomme Fakher
Pomme Al Fakher, saveur authentique

Citron Menthe
Citron frais et menthe naturelle

Menthe

Menthe pure, fraicheur intense

Raisin Menthe

Raisin doux, touche mentholée

10.000

10.000

10.000

10.000

10.000

10.000

10.000

8.000

8.000

8.000

8.000

8.000




R M

Merci de votre visite

Corniche des Almadies, Dakar, Senégal

+221 33 856 59 52 - +221 78 788 65 53
WhatsApp - +221 78 788 65 53

@rocca_marina

Les prix sont en francs CFA (F), taxes comprises.




